
OKUL ÖNCESİ BESLENME DESTEĞİ ÖRNEK YEMEK MENÜSÜ

SU
SU

SÜT

SOĞUK SANDVİÇ (BEYAZ PEYNİR/ 
KAŞAR PEYNİRİ, DOMATES 
DİLİMİ, MARUL YAPRAĞI) DİLİMLİ EKMEK

MEVSİM MEYVESİ 
(PORTAKAL/MANDALİNA 
/ELMA/MUZ/ÇİLEK/KİVİ) BAL/REÇEL

3/15/2023 3/16/2023 3/17/20233/13/2023 3/14/2023

TATLI ( SÜTLÜ 
TATLILAR/MUHALLEBİ/SÜTLAÇ/ 
HALKA TATLI/TULUMBA TATLISI )

EKMEK

ZEYTİN (SİYAH 
ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN)

TEREYAĞI / ZEYTİN

DİLİMLİ EKMEK
PEYNİRLİ BÖREK/SU 

BÖREĞİ/KALEM BÖREĞİ SİMİT EKMEK

SOĞUK SANDVİÇ (BEYAZ PEYNİR 
/KAŞAR PEYNİRİ, DOMATES 

DİLİMİ, MARUL YAPRAĞI)

PEYNİR (ÜÇGEN 
PEYNİR/KREM 

PEYNİR/BEYAZ PEYNİR)
MEVSİM MEYVESİ 

(PORTAKAL/MANDALİNA 
/ELMA/MUZ/ÇİLEK/KİVİ)

SU

TATLI ( SÜTLÜ 
TATLILAR/MUHALLEBİ/SÜTLAÇ/ 
HALKA TATLI/TULUMBA TATLISI ) PEYNİR

MEVSİM MEYVESİ 
(PORTAKAL/MANDALİNA 
/ELMA/MUZ/ÇİLEK/KİVİ)

ÜÇGEN PEYNİR/KREM 
PEYNİR HAŞLANMIŞ PATATES

MEVSİM MEYVESİ 
(PORTAKAL/MANDALİNA 
/ELMA/MUZ/ÇİLEK/KİVİ) TAHİN+PEKMEZ

SU SU

3/20/2023 3/21/2023 3/22/2023 3/23/2023 3/24/2023

ZEYTİN (SİYAH 
ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN)

SU SÜT AYRAN SU SÜT

 KABUKSUZ KURUYEMİŞ 
(FINDIK/CEVİZ/BADEM) 

/KURU ÜZÜM LABNE PEYNİR/KREM PEYNİR

SİMİT

SU

ÜÇGEN PEYNİR/KREM 
PEYNİR

 KABUKSUZ KURUYEMİŞ 
(FINDIK/CEVİZ/BADEM) 

/KURU ÜZÜM

SÜT
SU

EKMEK

HAŞLANMIŞ YUMURTA

MEVSİM SEBZESİ (MARUL/HAVUÇ)

AYRAN
SU
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