OKUL ONCESi BESLENME DESTEGiI ORNEK YEMEK MENUSU

3/13/2023 3/14/2023 3/15/2023 3/16/2023 3/17/2023
SOGUK SANDVIC (BEYAZ PEYNIR/
KASAR PEYNIiRi, DOMATES
EKMEK SimMiT EKMEK DiLiMi, MARUL YAPRAGI) DiLiMLi EKMEK
MEVSiM MEYVESi
ZEYTIN (SiYAH UCGEN PEYNIR/KREM (PORTAKAL/MANDALINA
ZEYTIN/YESIL ZEYTIN) PEYNIR HASLANMIS YUMURTA /ELMA/MUZ/CILEK/KiVi) BAL/REGEL

PEYNIR (UCGEN
PEYNIR/KREM

KABUKSUZ KURUYEMIS
(FINDIK/CEViz/BADEM)

TATLI (SUTLU
TATLILAR/MUHALLEBi/SUTLAG/

PEYNIR/BEYAZ PEYNIR) /KURU 0ZUM MEVSiM SEBZESi (MARUL/HAVUG) | HALKA TATLI/TULUMBA TATLISI ) TEREYAGI / ZEYTIN
MEVSiM MEYVESi

(PORTAKAL/MANDALINA

JELMA/MUZ/GILEK/KiVi) sUT AYRAN sU sUT

SuU SU SuU SU
3/20/2023 3/21/2023 3/22/2023 3/23/2023 3/24/2023
SOGUK SANDVIC (BEYAZ PEYNIR
PEYNIRLi BOREK/SU /KASAR PEYNIiRi, DOMATES
BOREGI/KALEM BOREGI SiMiT EKMEK DiLiMi, MARUL YAPRAGI) DiLiMLi EKMEK

ZEYTIN (SiYAH
ZEYTIN/YESIL ZEYTIN)

UCGEN PEYNIR/KREM
PEYNIR

HASLANMIS PATATES

MEVSiM MEYVESi
(PORTAKAL/MANDALINA
/ELMA/MUZ/CILEK/KiVi)

TAHIN+PEKMEZ

MEVSiM MEYVESi
(PORTAKAL/MANDALINA

KABUKSUZ KURUYEMI$
(FINDIK/CEViz/BADEM)

TATLI ( SUTLD
TATLILAR/MUHALLEBi/SUTLAG/

/ELMA/MUZ/CILEK/KiVi) /KURU 0zUM LABNE PEYNIR/KREM PEYNiR | HALKA TATLI/TULUMBA TATLISI ) PEYNIR
SuU sOT AYRAN SuU sOT
SU SuU SU
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